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Dr. Ariel M. Kaufman

DIARIO MICCIONAL

Marque una equis(X) debajo
del síntoma (si lo presento):

Fecha Hora Volumen Orinado(mls.) urgencia  incontinencia dolor
Ejemplo:
04-02-03 2:18pm _______230__________ ___X__    __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
______ ______ ____________________ _______   __________   _____
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DIARIO MICCIONAL DE 24 HORAS

Nombre:                                                                                     Peso (Kgrs.):                                                         

A que hora se despertó:                            A que hora se acostó a dormir en la noche:                            

Hora   en la cual orinó  Volumen o Cantidad Orinado(mls.)
1                                                                                                              
2                                                                                                              
3                                                                                                              
4                                                                                                              
5                                                                                                              
6                                                                                                              
7                                                                                                              
8                                                                                                              
9                                                                                                              
10                                                                                                            
11                                                                                                            
12                                                                                                            
13                                                                                                            
14                                                                                                            
15                                                                                                            
16                                                                                                            

                    Esta parte de abajo es solo para ser completada por su médico

VOL. TOTAL 24 Horas VT24=       Número de Micciones

DE DIA
    
        Número de Micciones

                  DE NOCHE
                  

VUN=          Número de Micciones   NAMN=

MAYOR VOL. VMU=             MENOR VOL.
IN=INDICE DE NOCTURIA:VUN/VMU =                                                      SI IN > 1=NOCTURIA OCURRE PORQUE VUN ES > QUE VMU
IPN=INDICE DE POLIURIA NOCTURNA: VUN/VT24=                                                 SI IPN > 35%= Dx: POLIURIA NOCTURNA
IN – 1= NPMN(NUMERO PREDICTIVO DE MICCIONES NOCTURNAS)=                                       
ICVN=INDICE DE CAPACIDAD VESICAL NOCTURNA= NAMN – NPMN=                               SI ICVN > 0= NOCTURIA OCURRE A VOLS. < VMU
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